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Hvad er Klubben?

Klubben er et sted, hvor idraet, leg og beveegelse indgar som en naturlig del af hverdagen og den
paedagogiske praksis. Klubben fokus er pa leg, bevaegelse, idraet og sundhed. Naturligvis fungerer Idraet-
Klubben som en fritidsordning, hvor der er mulighed for arbejde med noget kreativt, udflugter, fri leg mm.

Fokus pa idreet, leg, bevaegelse og sundhed

Det er centralt, at hverdagen i Klubben er praeget af idreet, leg bevaegelse og sundhed. Det betyder, at
idraetten, legen, bevaegelsen og sundheden er en integreret del af hverdagen.

Tilsammen sikrer det, at bgrnene far mulighed for at udvikle et alsidigt bevaegelsesmgnster. Men fgrst og
fremmest skal bgrnene synes, at det er sjovt, de lzerer at forbinde fysisk aktivitet og bevaegelse med glade
og succes.
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Hvorfor Klubben?
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Idraet skal forstas ved at bgrnene deltager i eller selv laver aktiviteter, som styrker, treener og leerer
dem om deres krop, og hvor bgrnene er i bevaegelse i struktureret form med rammer, regler og
socialt samvazer.

Leg er, hvor bgrnene afprgver, udforsker og eksperimenterer, og hvor barnet udvikler sig og henter
nzering til laering.

Bevaegelse er der, hvor bgrnene opgver faerdigheder, efterligner og dermed gger deres kropslige
mestring.

Sundhed: Skal forstas ved at bevaegelsen kan hjalpe med at
kontrollere vaegten og forebygge livsstilssygdomme hos
bgrnene. Bevaegelsen kan ogsa forbedre bgrns psykiske og
sociale velvaere, herunder livsglaede, overskud, social trivsel,
selvtillid og handlekompetencer.

"Sundhed er et fuldstaendigt stadium af fysisk, mentalt og socialt
velveere og ikke blot fraveer af sygdom og svaghed" (WHO, 1947).

Medvirke til at flere bgrn bliver mere fysisk aktive i hverdagen.
Det indeholder bl.a. at bgrnene udvikler nogle gode idrzets-og bevaegelsesvaner

At bgrn lerer at udvise omsorg, tolerance og at blive en del af et forpligtende faellesskab. Bgrnene
leerer at samarbejde, Igse konflikter, at ga pa kompromiser, handle og tage beslutninger sammen
med andre, samt faelles ansvarlighed

At bgrnene udvikler nuvaerende relationer og veere med til danne nye relationer, som har stor
betydning for bgrnenes trivsel

At bgrnene udvikler deres motoriske feerdigheder. Det indeholder den grov- og finmotoriske del.
B@rnene lzerer via kroppen, og derfor er kroppen i centrum



At medvirke til at styrke bgrnenes selvvaerd og selvtillid. Kan vaere med til at give bgrnene en
fglelse af mestring (at vaere god til noget)

At bgrnene oplever en fglelse af glaede, lyst, mod og engagement

At bgrn udvikler deres individualitet

Klubben er et tilbud for bgrn som gar i 2 — 6 argang. Bgrnene som gar i SFO pa skolen kommer ogsa til at
benytte Klubbens faciliteter.

Udover at have fokus pa idreaet, leg, beveegelse og sundhed, sa vil klubben bl.a. ogsa tilbyde:

O

Fri leg: Der skal vaere mulighed for at bgrnene selv kan lege frit i klubbens faciliteter

Eftermiddagsmad: | klubben vil man kunne lzere, at lave sund god mad. Hvilke mad er godt for
kroppen?

Sportstuneringer: | klubben vil der vaere arrangeret egne indbyrdes sportstuneringer

Kreativ miljg: Det indeholder bl.a.: tegne, male, forme, smykker sy, glas, mm. Der
kan ogsa veere mulighed for fa kreative freelance undervisere og andre aktiviteter

Gamer miljg: Der vil i Klubben vaere mulighed for, at kunne spille pa computere,
IPads og diverse andre spilkonsoller. Det omhandler Klubbens og ens egne
spilkonsoller. Der vil ogsa vaere mulighed diverse “Lan” tuneringer mm. Man er
selv ansvarlig for egne medbragte computere, IPads og diverse andre
spilkonsoller. Dog er det personalet der bestemmer, hvornar der er mulighed for
at spille.

Udflugter: Klubben tilbyder diverse ture ud af huset. Det kan bl.a. vaere en tur i svgmmehallen,
skgjtebane, skydebane i Vingsted, tur til Vejle eller Kolding by, Gokart, Tarzan banen i Vingsted og
meget mere...

Venskabsdage: Klubben vil afholde venskabsdage, hvor man ma invitere en ven med i klubben. Evt.
besg@g fra andre klubber i neeromradet

Szerlige arrangementer: Klubben kan have specielle dage, hvor abningstiden vil blive forlaenget evt.
lange eftermiddage og sene aftner. Her kan vil der vaere mulighed for “Lan” aftner mm.

Og selvfglgelig meget andet!!



Samarbejde med Egtveds idraetsforening

Klubben har indgaet et samarbejde med Egtveds idraetsforening. Samarbejdet
indbefatter, at de forskellige sportsgenre, som der i idreetsforeningen, 2 gange N /
arligt vil komme og introducere bgrnene, hvad de kan tilbyde. Sa bgrnene kan

prave de forskellige ting af. Sportsgrenene bestar af fodbold, handbold, badminton, gymnastik og tennis.

-

EGTVED

IDRETSFORENING

Idreetsforeningens forskellige sportsgenre star for at melde datoer ud pa, hvornar det passer dem bedst at
afholde introduktionsdagene — alt efter saeson.

Bgrnene som er i Klubben vil ogsa opleve en nemmere overgang fra Klub til sport, da b@grnene allerede
befinder sig taet pa, hvor de forskellige sportsgrene foregar.

Klubben og Egtveds idreetsforening har faelles regler i Hallen, kunststofbanen, omklaedningsrum,
redskaberne, renggring mm. Det betyder at bgrnene lzere at bega sig og passe pa hallens faciliteter.

Praktiske oplysninger

Klubben fglger hallens ordensregler. Det omhandler brug af redskaber og omgang i hallen. | hallen ma der
ikke benyttes udendgrssko, sa derfor skal bgrnene medbringe en pose med inddgrsfodtgj og noget tgj man
kan bevaege sigi.

B@rnene kan efter en lang skoledag godt vaere sultne, sa derefter anbefaler vi, at bgrnene medbringer et let
maltid eksempelvis frugtpose eller lighende.

KLUBBENS REGLER
/\/\—’\/

@ Man SKAL hore efter hvad de voksne siger (Hvilken som helst voksen)

@ Man SKAL behandle hinanden ordentligt - man m& IKKE mobbe, skubbe, sI§, sparke mm.lll

. Man SKAL behandle klubben og hallens inventar, mebler, redskaber, bolde mm. ordentligt

. Man SKAL rydde op efter sig selv i kekkenet (Tallerkner, bestik, glas mm.) og
klubben/hallen (Bolde, redskaber, legetoj, papir og farver mm.)

) Man SKAL have indenders sko og taj pd nede i hallen - man md IKKE have udendars overtaj
og sko pd nogen steder inde i hallen.

% Man SKAL spise mad oppe i klubben - man m& IKKE medbringe mad og drikke nede i
4 hadllenl

Man SKAL finde og fortelle en voksen, hvis noget gdr galt, der er problemer eller i
stykker (Voksne bliver ikke sure, hvis man forteeller sandhedenl)



Personalet (2016-2017)

Tomas Dahl Mads Johannsen Sadie Jessen

Overordnet SFO leder Klub ansvarlig Paedagog

Hele SFO Kernen og Klubben har gennemfgrt DGI kursus om leg og bevagelse.

Andre oplysninger

Diverse medhj=lpere

Mandag — Torsdag
14.00 — 17.00
Fredag
14.00 — 16.00

TIf. 2499 07 75

Priser:

Bern der gar i helhedsskole og SFO
Man betaler for 11 maneder. Juli er betalingsfri. Pr. mdr.
Modul skoletids opher - kl. 16 1.360 kr.
Modul skoleopher - kI 17 1.680 kr.
Modul kI. 6.30-16.00 1710 kr.
Modul kL. 6.30 - 17.00 2.040 kr.
Modul kl. 6.30-8.00* 490 kr.
Modul 5 timer pr. uge/2 dage** 450 kr.
SFC Il - Juniorklub / 2 dage*™ 400 kr.
SFC Il - Juniorklub / 3 dage™ 570 kr.
SFC I - Juniorklub | & dage* 1.110 kr.
Specialfritidshjem:
Heldagsplads 2.040 kr.
Eftermiddagsplads 1,680 kr.

* Modulet tilbydes fra 1. august 2014 i 4. - 6. klassetrin
** Modulet omfatter ikke som 5-dagesmoduler, feriepasning i efterar, vinter og sommerferier.
Farskolemodul - Barmnehavetakst.
Ugemodul (pasing i skoleferier for SFO-barn i de tre lukkeuger samt for bem uden daglig pasning) 770 kr. per uge.

Special SFO takstprister falger norm 1 (Afvigelser forekommer som felge af forskellige modutider)

Forzldrebetaling Skovagerskolens SFO - sidestilles med evrige takster

Henvendelse om optagelse i fritidsordningen pa skolen sker direkte til skolerne.




