Vejle d. 10.4.20

Gode rad om handhygiejne ved genabning af dagtilbud og af skoler fra
konsulentsundhedsplejerske.

Velkommen tilbage til en lidt anderledes hverdag.
Jeg er blevet spurgt om materiale til undervisning af bgrn om handhygiejne.

Felgende er en opsummering af muligheder og ideer i forhold til hdandhygiejne. Det meste er allerede kendt
viden, nu skal vi bare ggre mere af det og guide bgrnene i de tiltag.

Den vigtigste made at bryde smitteveje blandt bgrn er handvask. Der er en paedagogisk opgave at leere
bgrn, hvordan de laver en grundig handvask. Vores erfaring er, at det fungerer bedst, nar der er en kort
snak i plenum om at bryde smitteveje efterfulgt af praktisk gvelse ved handvasken.

Sundhedsafdelingen, herunder tandplejen kan trakkes pa til undervisning i handvask.

Film og plakater: Der findes film og plakater, som kan vise og minde bgrnene om handvask

Film: Gode rad til hele familien om handhygiejne i hjemmet. | kan opfordre forzeldre til at se denne film,
og den kan laegges pa Aula eller Daycare. : https://sundhedsplejen.vejle.dk/arbejder-du-i-dagtilbud-eller-
paa-skole/hygiejne/. | filmen g@res opmaerksom pa den gode vane at vaske bgrns haender, nar de mgder
ind om morgenen i dagtilbud eller skole, handvask i Igbet af dagen og igen at vaske haender, nar de forlader
stedet. P4 den made kan smitteveje mellem de forskellige fora mindskes.

Sundhedsstyrelsen har lavet flere film for bgrn om handvask:

Film om handvask for de yngste bgrn: https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2019/Hygiejne-i-daginstitutioner

Film om handvask til lidt seldre bgrn: https://www.youtube.com/watch?v=5ToyUEyV NI
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/film vask haender

Plakater fra komiteen for sundhedsoplysning: https://kfsbutik.dk/178-home default/vask-haender-
klistermaerke.jpg og https://kfsbutik.dk/181-home default/vask-bornehaender-klistermaerke.jpg

Fra denne side kan vi anbefale plakaten ” bryd smittekaeden”: https://www.rm.dk/sundhed/akut-
sygdom/gode-rad-om-sygdomme-og-symptomer/?fbclid=IwAR1RDXrTDYzihOwxj4-

McbnP1m3yl8A6YbxewpHi7HzLuTfHnWIlia6Fwo6l (NB: hvis | fristes af de andre plakater, skal | vaere obs. pa at plakaten om
gjnebetaendelse har en fejl)

Brug af handsprit til bgrn frarades: Sundhedsstyrelsen frarader brug af handdesinfektion hos bgrn og
anbefaler handvask med vand og sabe. Begrundelsen herfor er, at bgrn skal lsere gode rutiner for
handvask. Hertil kommer, at beholdere med handsprit i sma bgrns nsermiljg udger en sikkerhedsmaessig
risiko. Sma bgrn bliver hurtigt ferme til at skrue 13g af, og sma bgrn smager pa alt. Der kan ogsa ske andre
uheld. Desuden virker handsprit kun, hvis man har synligt rene haender og derfor skal brug af sprit forud gas
af handvask. (handbog om hygiejne og miljg i dagtilbud)



Korrekt brug af handsprit: en stor klat sprit puttes pa de synligt rene hander. Spritten masseres ind i
handerne, indtil haenderne er tgrre. Processen med handsprit tager mindst % minut. Det er en proces, som
yngre bgrn vil have svaert ved at g@re korrekt.

Udendgrs handhygiejne: hvis det ikke er muligt med handhygiejne med rindende vand og sabe, kan | ggre
saledes:

e Medbrig en pose med vade engangsvaskeklude eller vadservietter

e Hjzelp bgrnene med at fa vasket haenderne godt.

e Tgr haenderne med engangsservietter.

e Personalet kan anvende handsprit, hvis der ikke er mulighed for at vaske haender.

Fra sundhedsstyrelsen: Pa denne side kan | finde rad og informationsmateriale til bade sma og store bgrn i
forbindelse med opstart: https://www.sst.dk/da/Nyheder/2020/Raad-og-informationsmateriale-om-den-
kontrollerede-genaabning-af-skoler-og-daginstitutioner

Sundhedsstyrelsens plakat, som kan anbefales at haenge ved indgangen: “Ny coronavirus - beskyt dig selv
og andre” er oversat til 9 sprog: https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Forebyg-smitte-mod-
coronasmitte

Venlig hilsen
Birgit Nygaard Hansen
Konsulentsundhedsplejerske

TIf: 20349928. | kan treeffe mig lgrdag d. 11.4.20 mellem 9-13 og mandag d.13.4.20 mellem 9-13, hvis | har
spgrgsmal om hygiejne.

Mail: binha@vejle.dk



